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La Bénichon 

27 septembre 

  
 

A Fribourg, la tradition c’est la Bénichon ! 

 
 
Chères et chers membres, 
 
C’est avec plaisir que nous vous convions à déguster le menu (allégé) de la Bénichon dans la Cité 
des Zähringen, proposé par le chef Al : 
 

Cuchaule et moutarde de bénichon 
Soupe aux choux 

Saveurs de la borne (choux blanc, carottes, pommes de terre, jambon, lard, saucissons) 
Sélection de fromage de la laiterie du Mouret 

Meringue et sa crème double, petits fruits 
Bricelet, cuquette, croquet, pain d’anis et café 

 

Horaire aller Horaire (indicatif) du retour 
Aigle  10.12 Fribourg  16.27 
Montreux  10.23 Romont 16.45  
Vevey  10.30 Palézieux (changer pour Vevey) 17.01  
Palézieux (changer de train) 10.48  Lausanne 17.20  
      
Lausanne  10.40 Palézieux  17.10 
Palézieux  10.57 Vevey 17.28  
Romont  11.13 Montreux 17.36  
Fribourg 11.32  Aigle 17.47  

 
Bus de la gare de Fribourg jusqu’à l’arrêt Tilleul/Cathédrale (lignes 1, 2 ou 6) puis 170m à pied. 
 

Prix :  Fr. 52.- par personne, comprenant le menu, boissons non comprises 
 
Titres de transport : Domicile – Fribourg et retour + billet courte distance pour le bus ou AG/CJ 
 
Inscription : par paiement par IBAN CH65 0900 0000 1800 2981 2 jusqu’au 21 septembre 2026. 
 
Votre guide du jour : Didier Bachelard, Rue de Pierrefleur 10d, 1958 Uvrier 

 079 355 49 01, didier@bachelard.ch 
 
Au plaisir de vous retrouver lors de cette sortie, nous vous adressons, chères et chers membres, 
nos meilleures salutations. 
 

Votre comité 

http://www.atcs-lemanrhone.ch/

